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SOMMIER HOME | 140x190cm

www.ideiahomedesign.pt



CAMA SOMMIER HOME
COM ESTRADO ELEVATÓRIO
(Para colchão 140x190)

Notas Importantes:

Coloque todas as peças numa super�cie suave, como uma
carpete, para evitar que alguma peça �que riscada.

Antes de iniciar, leia as instruções atentamente
e siga-as passo a passo.

Não aperte todos os parafusos até que a cama esteja
completamente montada.



FERRAGENS Con�rmar se estão disponíveis todas as peças
e ferramentas de montagem indicadas abaixo

Parafuso M8 x 20mm

Parafuso M8 x 40mm

Anilha

Porca

Parafuso de Madeira

Chave em L

Chave

Faixa tecido para elevação



Con�rmar se estão disponíveis todas
as peças indicadas abaixoPEÇAS

Cabeceira

Fundo

Lateral Esquerda

Lateral Direita

Barra de Lateral

Barra de Estrado

Barra Central de Estrado

Barra Transversal

Cantos de Conexão

Peças Metálicas

Pernas de Apoio de Estrado

Sistema de Elevação Esq.

Sistema de Elevação Dto.

Bloqueio de Colchão

Ripas de Estrado

Peças de plástico de encaixe
central de ripas de estrado

Peças de plástico de encaixe
lateral de ripas de estrado

Tecido de Cobertura Fundo

Pés de Plástico

Amortecedor



Unir a cobertura de fundo (18) à parte de baixo da cama primeiro,
depois colocar os pés de plástico (19) nos 4 cantos da cama.



O parafuso que �xa o amortecedor (20) ao mecanismo de elevação (12) (13) vai
aparafusado, deve desaparafusar antes de �xar o amortecedor (20) ao mecanismo

de elevação (12) (13). Depois deve ser devidamente apertado no mesmo local.

Não apertar totalmente os parafusos,
uma vez que poderá ser necessário ajustes

após �xada a moldura do estrado.



Deve garantir que a peça 5 e 6 estão na direção correta de acordo com o diagrama abaixo,
(atenção à direção do furo) antes de inserir as ligações de cantos (9).




